DOPALACZE — NOWE NARKOTYKI

W ostatnich latach na rynku pojawily si¢ nowe substancje
psychoaktywne o zréznicowanym sktadzie chemicznym.
Funkcjonuja pod réznymi nazwami ‘“dopalacze” ,Srodki
zastgpcze” ,,$rodki kolekcjonerskie” lub ,,nowe narkotyki”.
Pod tymi nazwami kryja si¢ substancje pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego, lub produkty (rosliny,
grzyby lub ich cz¢é¢), ktorych zadaniem jest imitowanie
dzialan tradycyjnych narkotykéw czyli maja wywolywac
w organizmie okre$lone stany — odurzenia, pobudzenia,
euforii, halucynacje.
Zazywanie dopalaczy powoduje niebezpieczne dla zdrowia skutki. Wtasciwie nie ma
narzadu, ktorego nie mogg uszkodzi¢. Do powazniejszych skutkow, stanowigcych juz
zagrozenie zycia nalezg: zawatl serca, udar mozgu, stany agresji, ktore moga zakonczy¢ si¢
proba samobdjstwa lub zabojstwa, $pigczka, niewydolno$¢ nerek, watroby. Dopalacze sa
szczegOlnie niebezpieczne dla osob, ktore cierpig na schorzenia przewlekle — np.
alergikow, cukrzykéw, dla osdb z ostabionym ukladem odpornosciowym 1 dla tych
wszystkich, ktorzy znajduja si¢ jeszcze w okresie rozwojowym, a wiec dla dzieci i
mlodziezy — t0 najczesciej oni wlasnie siegaja po dopalacze.
Sygnaly ostrzegawcze dla rodzicow i opiekunow dzieci i mlodziezy
Rozszerzone zrenice, wytrzeszcz oczu, Slinotok, nadmierna ruchliwos$¢, zaburzenia snu,
chudnigcie zmiennos¢ nastrojow, trudnosci w koncentracji uwagi, niepokdj, ataki agresji,
krwotoki z nosa - te objawy mogg $wiadczy o tym, ze dziecko zazywa substancje
stymulujace. Najczesciej wystepuja pod postacig biatego proszku, ktérego slady w pokoju
lub na rzeczach dziecka powinny wzbudzi Twoj niepoko;.
Nietypowy zapach wlosow i ubrania, nadmierna wesotos¢, przekrwione oczy, kaszel,
zwiekszony apetyt, zaburzenia koordynacji ruchowej powinny wzbudzi podejrzenia, ze
dziecko moze pali mieszanki ziolowe (Kanabinoidy). W pokoju moze unosi¢ si¢ zapach
dymu, w kieszeniach ubran mogg znajdowac si¢ suszone rozdrobnione liScie, jak rowniez
inne akcesoria — szklane fifki, bibulki, zapalniczka, charakterystyczne foliowe torebki.
Nieobecny wzrok, zaburzenia percepcji 1 $wiadomosci, nadwrazliwosci zmystow,
halucynacje wzrokowe i stuchowe, lek, panika, urojenia moga S$wiadczy¢é o zazyciu
substancji halucynogennych. W przypadku przedawkowania wystapi¢ moga: dreszcze,
slinotok, wymioty, zesztywnienie lub zwiotczenie migsni. Kontakt z osobg ktora zazywa
halucynogen moze by¢ znacznie utrudniony.

Gdy podejrzewasz, ze dziecko bierze narkotyki zwro¢ si¢ o pomoc
http://www.narkomania.gov.pl/portal Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomani
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