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Il. OPIS TECHNICZNY

1. PODSTAWA OPRACOWANIA.
zlecenie Inwestora,

projekt budowalny - architektury,

projekt branzy sanitarnej,

uzgodnienia miedzybranzowe,

mapa do celdow projektowych w skali 1:500,

wizja w terenie,

wymienionych nizej obowigzujgcych przepisow:

PN-HD 60364-6:2008 Instalacje elektryczne niskiego napiecia --
Czes¢ 6: Sprawdzanie

PN-HD 60364-4-41:2009 Ochrona dla zapewnienia bezpieczehstwa
-- Ochrona przed porazeniem elektrycznym

PN-EN 12464-1:2012 Swiatto i o$wietlenie. Oswietlenie miejsc
pracy. Czes$¢ 1 — miejsca pracy we wnetrzach

PN-EN 1838:2013-11 Oswietlenie stosowane — oswietlenie awaryjne
PN-HD 60364-4-443:2016 Instalacje elektryczne w obiektach
budowlanych. Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa. Ochrona
przed przepieciami. Ochrona przed przepigciami atmosferycznymi
lub tgczeniowymi

PN-HD 60364-5-51:2011 Instalacje elektryczne w obiektach
budowlanych -- Czes$¢ 5-51: Dobor i montaz wyposazenia
elektrycznego -- Postanowienia ogdine

PN-IEC 60364-5-54:1999 Instalacje elektryczne w obiektach
budowlanych. Dobd6r i montaz wyposazenia elektrycznego.
Uziemienia i przewody ochronne

PN-IEC 60364-5-523:2001 Instalacje elektryczne w obiektach
budowlanych -- Dobdér i montaz wyposazenia elektrycznego --
Obcigzalnos¢ prgdowa diugotrwata przewodéw

PN-HD 60364-5-56:2019-01 Instalacje elektryczne niskiego napiecia

Czes¢ 5-56: Dobdér i montaz wyposazenia elektrycznego --

Instalacje bezpieczenstwa
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e PN-HD 60364-4-42:2011Instalacje elektryczne niskiego napiecia --
Czes¢ 4-42: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa -- Ochrona
przed skutkami oddziatywania cieplnego

e PN-HD 60364-4-43:2012 Instalacje elektryczne niskiego napiecia --
Czes¢ 4-43: Ochrona dla zapewnienia bezpieczenstwa -- Ochrona

przed pradem przetezeniowym elektromagnetyczna.

2. PRZEDMIOT PROJEKTU

Przedmiotem projektu jest instalacja elektryczna wewnetrzna w projektowanym budynku
szatni przy boisku sportowym w Osieku.
Opracowanie obejmuje:

— oswietlenie terenu,

— policznikowa linia zasilajgca,

— instalacje gniazd wtyczkowych 230V,

— wewnetrzna linia zasilajgca,

— instalacje oswietlenia,

— tablice rozdzielczg TG,

— instalacja odgromowa,

— instalacja teleinformatyczna

instalacja przywotawcza
Opracowanie nie obejmuje:

- przytacza elektroenergetycznego — wykonuje PGE S.A. Dystrybucja,

3. ROZWIAZANIA TECHNICZNE

3.1.Zasilanie budynku

Zasilanie obiektu bedzie z przedmiotem odrebnego opracowania. Moc zainstalowana wynosi
26,56kW szczytowa dla  obiektu wynosi 7,66kW. Zasilanie obiektu bedzie przedmiotem
odrebnego opracowania, wykonane przez PGE DYSTRYBUCJA S.A. nastgpi na warunkach i
zasadach ujetych w umowie o przytgczenie — po spetnieniu warunkéw przytgczenia, ktore
zostang okreslone po uzyskaniu Decyzji o Pozwoleniu na Budowe. Z granicy dziatki gdzie
zostanie zainstalowany ukfad pomiarowy nalezy prowadzi¢ linie policznikowg kablowg YAKXS
4x35 do budynku szatni. Na $cianie zewnetrznej w miejscu potgczenia z instalacjg wewnetrzng

zamontowac przeciwpozarowy wytgczniki prgdu PWP, 3 biegunowy 160A
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3.2.Tablica elektryczna.

Przewidziano tablice elektryczng dla catego budynku TG. Tablice w wykonaniu
wnekowym TG o stopniu ochrony IP31 zamykana na zamek z wktadkg wyposazona jest w
roztgcznik gtdwny 125A, ochronnik przepieciowy typ I+ll, sygnalizacje obecnosci napiecia,
zabezpieczenia réznicowo — prgdowe i wytgczniki nadprgdowe. Tablica TG zasilana bedzie
przewodem YDYzo 5x16mm®> z PWP. Przewdd uktadaé podtynkiem w rurkach

elektroinstalacyjnych RG47.

3.3.Instalacja obwodéw oswietleniowych.

Zaprojektowano w oparciu o oprawy ze zrodtami LED montowane nastropowo. W
pomieszczeniach biurowych, montowaé oprawy swietlbwkowe rastrowe. W sanitariatach oraz
pomieszczeniach technicznych instalowa¢ oprawy o podwyzszonym stopniu szczelnosci,
odpowiednio IP-44 i IP-65.
Wymagane $rednie natezenie os$wietlenia wg PN-EN 12464-1 "Swiatlo i os$wietlenie.
Oswietlenie miejsc pracy. Miejsca pracy we wnetrzach" oraz

- strefy komunikacyjne i korytarze -100 Ix

- pomieszczenia magazynowe -150 Ix

- pomieszczenia techniczne - 200 Ix

- sanitariaty-200 Ix

— biura - 500Ix
Sterowanie  oSwietleniem  zaprojektowano jako lokalne, fgcznikami podtynkowymi
Zlokalizowanymi przy drzwiach. Instalacje oswietleniowg nalezy wykona¢, przewodami
kabelkowymi typu YDYZo-4/3x1,5 mm?>. Przewody prowadzi¢ pod tynkiem. Przed wejsciami

przewidziano plafoniery LED.

3.4.0swietlenie zewnetrzne

Przewidziano oswietlenie ciggow komunikacyjnych za pomocg opraw LED 34W na stupach
parkowych stalowych 5m. Zasilanie przewidziano kablem YKY 3x4mm?. Sterowanie

o$wietleniem z przekaznikiem astronomicznym umieszczono w tablicy TG.

3.5.O0swietlenie awaryjne i ewakuacyjne

Przewidziano oprawy LED wyposazone w inwertery i indywidualne akumulatory zapewniajgce

dziatanie oswietlenia przez 1 godzine bez zasilania zapewniajgce wymagane natezenie
4
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oS$wietlenia na posadzce o wartosci 1Ix oraz w okolicach hydrantu 5Ix.

W komunikacji, na drogach ewakuacyjnych oraz przy wyjsciach zaprojektowano oprawy
oS$wietlenia ewakuacyjnego.

Oprawy te wyposazone sg w indywidualne zrédia zasilania - akumulatory, oraz piktogramy
informacyjne wskazujgce kierunek wyjscia / ewakuacji. Dobdr piktograméw zostanie
przedstawiony w instrukcji pozarowej. O$wietlenie ewakuacyjne zapewnia¢ bedzie natezenie 1
Ix na drogach ewakuacyjnych i wtgcza¢ sie bedzie w czasie min. 5 sek. od momentu zaniku

napiecia w sieci energetyczne.

3.6.Instalacja gniazd wtyczkowych ogélnych.

Instalacje gniazd wtyczkowych nalezy wykonaé przewodami typu YDYpzo-3x2,5mm?
prowadzonymi pod tynkiem. Nalezy montowac¢ gniazda podtynkowe z przestonami stykow,
natomiast w sanitariatach oraz pomieszczeniach technicznych stosowaé w wykonaniu 1P44 i
IP55 z klapka. Gniazda wtykowe instalowa¢ na wysoko$ci:

— w pomieszczeniach biurowych, korytarzach 0,3 m od podtogi,

— w tazienkach, w kuchni i pomieszczeniach technicznych umieszcza¢ gniazda wtykowe

IP44 na wysokoéci 1,1-1,2 m od podtogi,
— w fazienkach, WC w poblizu umywalek montowaé gniazda wtykowe IP55 na wysokosci

1,1-1,2 m od podtogi,

3.7.Instalacja przewodowa

Na podstawie normy N-SEP-E-007 klasa reakcji na ogien przewodéw powinna wynosi¢ w

obrebie drég ewakuacyjnych E¢, oraz poza obrebem E,. Przewody prowadzi¢ pod tynkiem.

3.8.Instalacja zasilajgca urzadzenia techniczne.

Zaprojektowano wydzielone obwody do zasilania urzadzeh technicznych wentylacji. Wysoko$é

wypustéw dostosowaé do potrzeb urzadzeh.

3.9.Instalacja odgromowa i potaczenn wyrownawczych
3.9.1. Dane techniczne, dobér poziomu ochrony

Okreslono klase IV oraz co za tym idzie nastepujgce parametry ochrony odgromowej:
e promien toczgcej kuli 60m
e odstepy przewodoéw odprowadzajgcych 25m

e kat ostonowy 78°
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e odstep izolacyjny 0,41m

3.9.2. Zwody

W projektowanym obiekcie jako zwdd sztuczny poziomy niski zaprojektowano prety
stalowe FeZn o $rednicy 8 tworzgce siatke o srednicy 20mx16m. Zwody montowaé na
uchwytach naprezanych. Do potgczenh drut réwnolegle i drut prostopadle oraz do potgczen
z blachg i innymi elementami konstrukcji stalowej zastosowaé zigcze krzyzowe

uniwersalne.

3.9.3. Przewody odprowadzajace

Nalezy uktadaé przewody drut FeZn @8 naprezane. Miejsce potgczenia bednarki z drutem
stosowac ztgcze kontrolne. W tych miejscach wykona¢ potgczenia z rynnami za pomoca

uchwytow rynnowych.

3.9.4. Potaczenia wyréwnawcze

W posadzce obiektu zaprojektowano przewody potaczen wyrownawczych wykonanych
tasma stalowg ocynkowana 25x4 mm, do ktérej podtaczono przewodem LgY 6mm?:
¢ instalacji wyrbwnawczej sanitariatéw,
¢ metalowych przewodoéw wentylacyjnych,
e pozostatych urzgdzen elektrycz
e nych (wentylatoréw, silnikow itp.),
¢ kanalizacji wodnej metalowej,

3.9.5. Uziomy

System uzioméw bedzie wykonany z ptaskownika FeZn 30x4 i powinien by¢ potgczony
z fundamentami jak uziom fundamentowy. Potgczenia przewodéw odprowadzajgcych od
ztagcza  kontrolnego do uziomu nalezy wykona¢ jako spawane. Miejsca spawow

zabezpieczy¢ przed korozjg. Warto$¢ uziomu nie moze przekroczy¢ 10Q.

4. Ochrona od porazen, instalacja potaczen wyréwnawczych

W obiekcie projektuje sie uktad potgczen TN-S. Ochrona przed dotykiem
bezposrednim - samoczynne wytgczanie zasilania/wytgczniki réznicowoprgdowe.

Ochrona podstawowa:

Ochrona przed dotykiem bezposrednim zostanie zrealizowana przez odpowiedni
dla poszczegdlnych pomieszczen stopien IP.
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Ochrona przy uszkodzeniu:

Ochrona przed dotykiem posrednim zapewniona zostanie poprzez zastosowanie
samoczynnego wytgczenia zasilania wytgcznikami i bezpiecznikami w uktadzie sieci typu TN, w
czasie 5s w obwodach rozdzielczych oraz o prgdzie znamionowym powyzej 32A, czas 0,4s
(napiecie 230V) i 0,2s (napiecie < 400V) w obwodach o pragdzie znamionowym do 32A. Dla

prawidtowego zrealizowania samoczynnego wytgczenia nalezy:

wszystkie czesci przewodzgce dostepne instalacji przytgczyé do uziemionego
przewodu ochronnego PE,

- wszedzie, gdzie to mozliwe przewody ochronne PE uziemi¢,

przewdd neutralny N traktowac jako izolowany tak jak przewody fazowe,

miejsce rozdziatu PEN na PE i N nalezy uziemic
Charakterystyki urzgdzen ochronnych i impedancja obwodu powinna spetnia¢ nastepujacy
warunek:

Zs xla<Uo

Ochrona uzupetniajaca:

Jako ochrone uzupetniajgcg nalezy stosowaé wytgczniki réznicowo prgdowe RCD w
obwodach zakohczonych gniazdem wtyczkowym o prgdzie znamionowym do 20A oraz
urzadzenia ruchomego instalowanego na zewnatrz budynku bgdz w pomieszczeniach
wilgotnych o prgdzie znamionowym do 32A. Nalezy stosowac potgczenia wyrownawcze, ktére
powinny obejmowac m.in. wszystkie réwnoczesnie dostepne czesci przewodzgce urzadzenia
statego i czesci przewodzgce obce z metalowym zbrojeniem konstrukcji betonowych. Ukfad
potgczen wyrdownawczych powinien by¢ potgczony z przewodami ochronnymi wszystkich

urzgdzen wtgcznie z gniazdami wtyczkowymi.

5. Instalacja teleinformatyczna

5.1.Zalozenia techniczne.

Topologia sieci poziomej bedzie w strukturze ,gwiazdy” z jednym gtdwnym punktem
dystrybucyjnym CPD. Instalacja okablowania strukturalnego, a wiec zastosowane kable
sygnatowe 4-parowe UTP, panele krosowe, gniazda oraz kable krosowe i przytgczeniowe

spetnia¢ bedg wymagania kategorii 6 250Mhz.

5.2.Gniazda przytaczeniowe

W miejscach wskazanych na rzucie instalacji elektrycznych, w zestawach gniazd
7
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zaprojektowane zostang punkty przytgczeniowe wyposazone w gniazda logiczne podtynkowe
2xRJ45 UTP kat.6 (zgodnie z planem instalacji). Opracowanie przewiduje gniazda typu
keystone mozliwym do montazu np. w adapterach gniazd 45x45. Okablowanie instalowa¢ w
rurkach karbowanych uktadanych pod tynkiem do kazdego punktu abonenckiego. Kazdg
zmiane kierunku nalezy realizowa¢ za pomocg puszek umozliwiajgcych w przysziosci
wymiane przewodow Konfiguracja punktu odbywac sie bedzie przez przekrosowanie w szafie

dystrybucyjnej w zaleznosci od potrzeb na gniazdo komputerowe lub telefoniczne.

5.3.Punkt dystrybucyjny

Punkt dystrybucyjny (centralny punkt dystrybucyjny CPD ) to szafa 9U ktdrg nalezy
wyposazy¢ w:

— panel wentylacyjny

— panel Swiattowodowy wysuwany,

— organizatory kabli 2 kpl,

— panel krosowy 24xRJ 45 kat. 6 nieekranowany dla teleinformatyki,

— switch 24 port — 1kpl

— organizatory,

— potka,

— listwa zasilajgca 6x230V,
Szafe nalezy potgczy¢ z gtdwng szyng uziemiajgcg w budynku przewodem linkowym LgY

6mm?>.

5.4.Badania i pomiary.

Okablowanie wykona¢ powinno spetnia¢ kategorie 6. Kazdy kanat transmisyjny okablowania
poziomego zostanie oznakowany i przetestowany. Na kanat skfada sie gniazdo logiczne, kabel
poziomy oraz panel krosowniczy. Sprawdzone zostang wszystkie potgczenia. Wykonane
zostang testy statyczne oraz pomiary dynamiczne (diugosci przebiegéw poziomych,
ttumiennosci, przestuchy miedzy kanatami - NEXT, rezystancje, impedancje, - dla za-kresu -
wg EIA/TIA 568.

6. Instalacja przywotawcza

W toalecie dla niepetnosprawnych przewidziano instalacje przywotawczg ztozong z :
— sygnalizacji optyczno — akustyczne;j

— przycisku przywotania — pociggowego

8
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— kasownika
Instalacja zasilana bedzie za pomocg dedykowanego zasilacza. Okablowanie wykonaé

przewodami YnTKSY 4x2x0,8 w rurkach elektroinstalacyjnych pod tynkiem.

7. Postanowienia ogdlne.

Cato$¢ prac wykonaé¢ zgodnie z obowigzujgcymi przepisami i normami. Po
wykonaniu instalacji przeprowadzi¢ kontrolne pomiary sprawdzajgce tj.
— lzolacji instalacji gniazd i oswietlenia
— Pomiaréw wytgcznikéw réznicowo — prgdowych
— Sprawdzenia skutecznos$ci ochrony od porazen poprzez samoczynne

wytgczenie.



Temat: BUDOWA BUDYNKU SZATNI PRZY BOISKU SPORTOWYM W OSIEKU WRAZ Z NIEZBEDNA INFRASTRUKTURA
Inwestor: GMINA OSIEK UL. RYNEK 1, 28-221 OSIEK WOJ. SWIETOKRZYSKIE
Lokalizacja: DZIALKI NR EW. 1231, 1232, 1010/3 OBREB EWIDENCYJNY: SUCHOWOLA JEDN. EWIDENCYJNA: OSIEK GMINA
OSIEK
Branza: Instalacje elektryczne

. CZESC RYSUNKOWA

E1 Rzut parteru — instalacja elektryczna

E2 Rzut dachu — instalacja odgromowa
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